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Innledning 
 

2025 har vært et år preget av høy aktivitet, strategisk utvikling og solid samarbeid for 
Voksenopplæringsforbundet i Akershus. Gjennom dialogmøter, høringsarbeid og tett 
kontakt med fylkeskommunen har Vofo styrket rammevilkårene for studieforbundene 
og løftet fram betydningen av frivillig voksenopplæring. Årsmøtet samlet engasjerte 
deltakere fra hele fylket og bidro til å bygge felles forståelse for læringens rolle i 
lokalsamfunnene. 

Året har også vært viktig for å synliggjøre sektoren gjennom partnerskapsavtale, aktiv 
deltakelse i regionale planer og gjennomføring av Frivillighetskonferansen. Samlet sett 
har Vofo bidratt til økt kompetanse, inkludering og deltakelse i hele Akershus, og lagt 
et solid grunnlag for videre utvikling av et sterkt og mangfoldig læringsmiljø.  

 

 

 

 

 

  

Leder Jan Tore Berg 
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Satsingsområder 2025 – 2027 
 

Vofos strategiske mål og verdier gir retning og føringer for den regionale innsatsen i Akershus.  

Satsingsområde 1: Styrke rammevilkårene for 
voksenopplæring i frivillige organisasjoner 

Vofo Akershus vil styrke studieforbundenes regionale rolle 
ved å øke deres synlighet og rammebetingelser i fylket. 

Satsingsområde 2: Styrke et samlet fagmiljø for 
voksenopplæring i frivillige organisasjoner  

Vofo Akershus vil bidra til å styrke studieforbundenes 
kompetanse og utvikle nye initiativer innenfor deres 
samfunnsoppdrag gjennom samarbeid, møteplasser og 
nettverk. 

Satsingsområde 3: Bidra til mer og bedre opplæring for 
flere 

Vofo Akershus vil synliggjøre studieforbundenes viktige bidrag til å skape aktive og inkluderende lokalsamfunn. 
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Sammensetning av fylkesutvalget  
 

I henhold til Vofos vedtekter § 5-1:  

«Alle studieforbund med forankring i fylket, danner Vofos 
fylkesutvalg. Fylkesutvalget er fellesorgan for studieforbundene i 
fylket. Hvert studieforbund velger en representant og eventuelt 
en vararepresentant til fylkesutvalget.» 

Fylkesutvalgets leder og nestleder velges av årsmøtet hvert år. 

I perioden 2025-2026 består fylkesutvalget av følgende 
representanter: 

Leder: Jan Tore Berg, Studieforbundet Funkis Akershus  

Nestleder: Tine Bjonge, Studieforbundet natur og miljø Akershus 

Øvrige representanter: 

• Åse Fjogstad, Kristelig studieforbund Viken, avd. 
Akershus  

• Reidunn Horgen, Studieforbundet kultur og tradisjon 
Akershus 

• Frode Jensen, Viken idrettskrets 
• Marit Ytterdal, Senterpartiets Studieforbund Akershus 
• Marianne Westby, Studieforbundet Solidaritet 

 

Budsjett og finansiering  

 

Fylkeskommunalt tilskudd til studieforbund 

Tilskuddet til studieforbundene reguleres av 
partnerskapsavtalen mellom fylkeskommunen og Vofo. 
Størrelse på beløpene blir vedtatt av fylkestinget hvert år 
gjennom vedtak av årsbudsjett og økonomiplan.  

For 2025 var tilskuddet til studieforbundene på 816 000 kroner, 
en økning på tre prosent fra året før.  

Fylkeskommunale tilskudd skal komme alle studieforbundene 
til gode. Studieforbund med kursaktivitet i fylket kan søke om 
tilskudd gjennom Vofo.  

Til sammen var det 11 studieforbund som søkte og fikk tildelt 
tilskudd, hvorav to ikke er medlemmer i Vofo. Det gjelder 
Studieforbundet Næring og Samfunn og Akademisk 
Studieforbund.  

Dersom fylkeskommunen ønsker ytterligere innsyn i bruken av 
tilskuddet til de to, kan det rettes direkte til de to 
studieforbundene. 
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Studieforbund Kurstimer 
2024 

Trt-
kurstimer 
2024 

Minstebeløp Fordeling 
etter 
timeantall 

Totalt 
tilskudd 

Studieforbundet 
Næring og Samfunn 

3305,00 9  Kr 10 000   Kr 15 579   Kr 25 579  

Kristelig 
Studieforbund Viken, 
avd. Akershus 

12444,75 57,5  Kr 10 000   Kr 58 772   Kr 68 772  

Studieforbundet 
Funkis Akershus 

20883,00 11092  Kr 10 000   Kr 150 312   Kr 160 312  

Studieforbundet 
kultur og tradisjon 
Akershus 

38867,75 480  Kr 10 000   Kr 184 970   Kr 194 970  

Viken 
idrettskrets/Idrettens 
studieforbund 

4568,00 0  Kr 10 000   Kr 21 474   Kr 31 474  

Akershus musikkråd 
/Musikkens 
Studieforbund 

27190,50 2230,5  Kr 10 000   Kr 138 305   Kr 148 305  

Studieforbundet 
Solidaritet 

2743,00 0  Kr 10 000   Kr 12 895   Kr 22 895  

Studieforbundet 
Livslang Læring 

15343,00 0  Kr 10 000   Kr 72 126   Kr 82 126  

Studieforbundet 
natur og miljø 

7445,75 0  Kr 10 000   Kr 35 002   Kr 45 002  

Akademisk 
Studieforbund 

2837,00 0  Kr 10 000   Kr13 336   Kr 23 336  

Senterpartiets 
Studieforbund 
Akershus  

687,00 0  Kr 10 000   Kr 3 230   Kr 13 230  

 Kr 816 000  136314,75 13869  Kr 110 000   Kr 706 000   Kr 816 000  
Tabell: Tildelingen av fylkeskommunalt tilskudd til studieforbundene i 
Akershus 2025. Beregning av tilskudd basert på kursstatistikk 2024. 

 

Driftstilskudd fra fylkeskommunen til Vofo 
Vofo Akershus har en samordningsrolle, og er et bindeledd 
mellom studieforbundene og fylkeskommunen.  

For 2025 var driftstøtten til Vofo på kr 325 000. 

Tiltak og satsningsområder i 2025 

Dialogmøte med fylkeskommunen 

Det årlige dialogmøtet mellom fylkeskommunen og Vofo ble 
avholdt i januar. I møtet orienterte Vofo om aktivitet og 
oppnådde resultater i 2025. Partene drøftet også behov og 
utfordringer, samt andre aktuelle saker og prioriteringer for 2026. 

Årsmøte  

Vofo Akershus avholdt sitt første årsmøte i mars i Friluftshuset 
på Sørenga i Oslo. Både studieforbund og 
medlemsorganisasjoner i Akershus var representert.  

Ida Therese Jensen, politisk rådgiver for fylkesråd for kultur, 
tannhelse og frivillighet, holdt en varm hilsningstale der hun 
understreket studieforbundenes viktige og verdifulle rolle for 
fylket og fylkeskommunen. Studieforbundet Funkis Akershus, 
Studieforbundet kultur og tradisjon Akershus og Norges 
Musikkorps Forbund Øst presenterte sitt arbeid og sine 
opplæringstiltak.  

I anledning Friluftslivets år ble årsmøtet avsluttet med et 
minikurs i båltenning, bålmat og sporløs ferdsel ved DNT Oslo og 
Omegn og gode samtaler rundt bålet.  



6 
 

 

Bildene er tatt fra årsmøtet 
 

Besøk av Flerkulturelt råd 

I april hadde vi besøk av nestleder i Akershus Flerkulturelt råd, 
Fahim Naeem. Det var nyttig for oss å bli kjent med rådets arbeid 
og få høre om hvilke prosesser og arenaer som er aktuelle for 
vårt engasjement, altså der vi bør være til stede og bidra aktivt. 
Mange av studieforbundene og medlemsorganisasjoner har et 
tydelig fokus på å nå ut til flerkulturelle grupper og inkludere 
flere i felleskap gjennom læring. 

Vofo ser dette som et stort pluss å kunne støtte opp om rådets 
arbeid, særlig innenfor mangfold og inkludering. 

Høringsinnspill 
I 2025 avga Vofo følgende høringsuttalelser: 

Oslo og Akershus regional plan for kompetanse, omstilling og 
verdiskaping 

Akershus fylkeskommune og Oslo kommune arbeidet med en ny 
regional plan for kompetanse, omstilling og verdiskaping, som 
følge av de store omstillingene hovedstadsregionen står overfor. 
Samhandling om 
nødvendig 
kompetanse, 
omstillingsevne, 
innovasjon og 
konkurransekraft i 
det regionale 
næringslivet blir 
avgjørende.  

Vofo mener at sivilsamfunnet inkl. frivillig sektor, bør ha en 
tydeligere plass i planen, slik at deres rolle ses i en bredere 
samfunnsmessig sammenheng. Omstilling er en 
samfunnsomfattende prosess, men også en læringsprosess, 
som krever innsats fra alle samfunnsaktører og krefter. Frivillig 
sektor spiller en viktig rolle i å tette gapet og bygge opp den 
kompetanse næringslivet og samfunnet generelt trenger for å 
lykkes.  
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Les hele høringssvaret her. 

Fylkeskommunens budsjett 2026 

Vofo deltok på høring om fylkeskommunens forslag til budsjett 
for 2026, der barn og unge var prioritert. I høringsuttalelsen trakk 
Vofo frem frivilligheten som en viktig læringsarena for demokrati 
og deltakelse, der barn, unge, og voksne opplever felleskap, 
mestring, får ansvar og verv, og bygger kompetanse og selvtillit.  

Frivilligheten gir også 
mulighet til å lære, 
videreføre og utvikle 
tradisjoner, kultur og 
verdier.  

Fylkeskommunens 
tilskudd har stor 
betydning for 
lokalsamfunnene, og 
tilskuddet til 
studieforbundene må 
derfor økes for at hver 

krone fylkeskommunen investerer gir stor samfunnsverdi som 
både innbyggere og lokalsamfunn vil merke. 

Les hele høringsuttalelsen her. 

Akershus Frivillighetskonferanse  

Vofo var for første gang medarrangør av Frivillighetskonferansen i 
Akershus, som ble holdt 23. oktober på Folkets Hus i Lillestrøm. 
Dette er et samarbeid forankret i partnerskapsavtalen mellom 
fem paraplyorganisasjoner og Akershus fylkeskommune. Årets 
tema satte søkelys på demokrati og demografi sett fra et 
frivillighetsperspektiv.  

 

Bildene er tatt fra Akershus Frivillighetskonferanse 

Hovedinnleder Robert Mood løftet frem sivilsamfunnets 
betydelige kompetanse og rolle i den totale beredskapen, sett i 
lys av dagens verdenssituasjon. Senteret for et aldersvennlig 

Leder Jan Tore Berg  

https://www.vofo.no/aktuelt/vofo-gir-innspill-til-oslo-og-akershus-regional-plan-for-kompetanse-omstilling-og-verdiskaping
https://www.vofo.no/aktuelt/vofo-akershus-med-horingsuttalelse
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Norge tok opp hvordan Norge kan bli mer aldersvennlig i møte 
med demografiske endringer og en økende eldre befolkning. 

Akershus hadde per juni 2025 registrert 745 358 innbyggere, 
flere enn Oslo, opplyste fylkeskommunens analyseseksjon. 
Utviklingen viser at det blir færre unge og flere eldre i fylket i 
årene fremover, og at yrkesaktive og studenter har høyest 
deltakelse i frivilligheten, mens pensjonister og uføre bidrar med 
flest timer til frivillig arbeid.  

Konferansen ble avsluttet med panelsamtalen med fylkesråd, 
fylkespolitikere og innledere. Det var bred enighet om at frivillige 
organisasjoner og lag er fylkets sterkeste bærebjelker. Samtidig 
ble det understreket et fortsatt behov for å tydeliggjøre 
frivillighetens rammevilkår i planer og budsjett. 

Ny partnerskapsavtale 

Vofo signerte ny partnerskapsavtale med Akershus 
fylkeskommune. Avtalen skal styrke samspillet mellom partene, 
sikre forutsigbarheten og bidra til et tydeligere og mer 
formalisert samarbeid fremover. 

Felles mål er å forbedre rammevilkårene for studieforbundene, 
styrke frivilligheten som læringsarena, fremme mangfold og 
aktivitet, og øke bevisstheten om organisasjonslivets merverdi. 

Vofo forvalter fylkeskommunalt tilskudd til studieforbund som 
arrangerer kurs i fylket. Den nye avtalen gir oss bedre grunnlag 

for å levere å samfunnsoppdraget vårt og legge til rette for at 
flere får opplæringsmuligheter og sosiale møtearenaer over hele 
fylket. 

Gjennom samarbeidet vil følgende satsningsområder stå 
sentralt: 

• Styrke mangfold og deltakelse innen voksenopplæring i 
frivillige organisasjoner 

• Bidra til en aktiv og sterk frivillighet som fremmer trygge 
sosiale miljøer, og gir flere muligheter til å leve aktive liv, 
skape, lære og oppleve mestring 

• Styrke samt synliggjøre studieforbundenes rolle som 
kompetanseutviklere 

• Sikre studieforbundene bedre tilgang til offentlige lokaler 
for kursvirksomhet 

Bli-kjent dialog med fylkesråd 

I forbindelse med partnerskapsavtalen var Vofo invitert til et bli-
kjent dialogmøte med fylkesråd for kultur, tannhelse og 
frivillighet, Lars Gustav Monsen (FrP), sammen med fem andre 
paraplyorganisasjoner. Vofo fikk presentert vårt arbeid i fylket. 
Det var god og konstruktiv dialog rundt bordet, og flere løftet 
frem opplæringens betydning både i eget arbeid og i 
lokalsamfunnene.  

Fylkesråden understreket igjen ønsket om å styrke 
partnerskapet, og at fylkeskommunen vil gjøre sitt beste for å 
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ivareta frivilligheten i budsjettprioriteringene. Han var tydelig på 
at rutinene rundt budsjettprosessen vil bli forbedret, slik at den 
blir mer åpen, transparent og folkelig. Samtidig ønsket han å bli 
enda bedre kjent med arbeidet vårt, og at det skal være lav 
terskel for å ta kontakt.  

Voksenopplæringspris 2025 

Voksenopplæringsprisen til Vofo Akershus skal gi honnør og 
anerkjennelse til personer eller organisasjoner som har brukt 
læring til å skape positiv endring. En ekstern jury vurderer alle 
innkomne nominasjoner og utpeker en verdig vinner. 

 

Fra Venstre: Hans Kristian Solberg, Aisha Naz Bhatti og Gunvor Eldegard 

 

 

For 2025 var jury sammensatt slik: 

• Hans Kristian Solberg, daglig leder i Viken barne- og 
ungdomsråd (VIKENBUR) 

• Aisha Naz Bhatti, fagkoordinator frivillighet i Akershus 
fylkeskommune 

• Gunvor Eldegard, komiteleder (Ap) for kultur, mangfold, 
næring og tannhelse i Akershus fylkeskommune 

Juryen legger vekt på kandidatens innsats og engasjement for 
feltet. Herunder evne til å bidra til eller skape gode 
læringsarenaer som gir økt mestring og læringslyst blant voksne, 
som igjen bidrar til inkludering og motvirker utenforskap. 

Offentliggjøring av prisvinner og prisutdeling skjer på Årsmøte 
16. mars 2026. Og legges til i årsberetningen i etterkant.. 
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Studieforbundenes kursvirksomhet og 
innsats 
 

Lokale lag og foreninger over hele landet får offentlige tilskudd 
for å arrangere kurs. Tilbudene er tilpasset lokale behov og folks 
ønsker om kunnskap. Derfor er god kvalitet og aktuelle temaer 
viktig for at deltakerne lærer noe de vil lære. Opplæringens mål 
er å bygge levende lokalsamfunn ved å styrke deltakelsen i 
organisasjonslivet, å bevare et rikt kulturliv og møte behovene 
for kompetanse i samfunns- og arbeidslivet. 

For å få tilskudd må lag og foreninger være med i et 
studieforbund. Et studieforbund er en demokratisk og ideell 
paraplyorganisasjon som har opplæring som hovedformål.  

Det finnes i dag 13 offentlig godkjente studieforbund. De fleste 
frivillige organisasjoner er medlem i et studieforbund. 
Studieforbundet får tilskudd etter hvor mye kursaktivitet de har, 
og kan bruke tilskuddet til å støtte nye kurs i 
medlemsorganisasjonene sine.  

 

 

 

Studieforbundenes opplæringsvirksomhet i Akershus 

Statistikken viser omfanget av tilskuddsberettiget kurs 
gjennomført av studieforbundene i Akershus for 2024.  

Studieforbundene støttet til sammen 4 385 kurs og aktiviteter 
med 45 426 deltakere i alle fylkets kommuner. Dette utgjorde 
115 661 timer med læring.   

Kursstatistikk for 2025 vil bli offentliggjort på SSBs nettsider 1. 
april 2026. 

Akershus  

 

https://www.ssb.no/utdanning/voksenopplaering/statistikk/studieforbundenes-opplaeringsvirksomhet
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Tilskuddene til studieforbund fordeles etter antall kurstimer fra 
tidligere år. Studieforbundet fordeler statstilskuddet til sine egne 
organisasjonsledd og medlemsorganisasjoner som holder kurs. 

 

2024 
 

Kurs Deltakere 
Alle studieforbund 4385 45426 
Studieforbundet kultur og tradisjon 1299 10397 
Studieforbundet Funkis 1026 10499 
Musikkens Studieforbund 592 8529 
Kristelig Studieforbund (K-stud) 564 5744 
Studieforbundet natur og miljø 399 3264 
Idrettens Studieforbund 388 6288 
Venstres Studieforbund 58 381 
Senterpartiets Studieforbund 49 269 
Studieforbundet Solidaritet 10 55 

Tabellen viser antall kurs og deltakere etter studieforbund i Akershus i 
2024 

 

 

 

 

 

 

2024 

Kommuner Kurs Deltakere 
Lillestrøm 646 7 360 
Bærum 578 6 634 
Ullensaker 440 5 824 
Asker 391 4 273 
Nordre Follo 350 3 567 
Hurdal 342 2 468 
Nittedal 253 2 252 
Lørenskog 202 2 046 
Eidsvoll 172 1 677 
Ås 159 1 449 
Aurskog-Høland 117 1 095 
Nes 114 1 124 
Vestby 108 1 046 
Nannestad 104 876 
Frogn 96 703 
Gjerdrum 69 636 
Rælingen 63 651 
Enebakk 55 483 
Nesodden 53 543 
Lunner 49 528 
Jevnaker 24 19 

Tabellen viser kursaktivitet etter kommunene i 2024 
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Viken idrettskrets  

Viken idrettskrets er regionalt ledd av Norges idrettsforbund og 
fungerer som studieforbund for idretten i regionen.  

Idrettskretsen har en sentral rolle i å støtte og utvikle idrettslag 
og idrettsråd gjennom kompetanseheving, 
organisasjonsutvikling og kursvirksomhet. Målet er å styrke 
frivilligheten og bidra til trygge, inkluderende og velfungerende 
idrettslag i hele fylket.  

Studieforbundets innsats i Akershus  

I Akershus har Viken idrettskrets brukt midlene til å gjennomføre 
lederkurs og generelle kurstiltak for tillitsvalgte, trenere og 
frivillige i idrettslagene.  

Kursene har hatt tema som styrearbeid, økonomi, 
rolleforståelse, frivillighetsledelse og grunnleggende 
organisasjonskompetanse.  

Tiltakene er gjennomført både fysisk og digitalt, noe som har 
gjort det enklere for idrettslag i hele fylket å delta.  

Kursinnholdet har vært tilpasset lokale behov og hverdagen i 
idrettslagene, med mål om å styrke den daglige driften og gi 
frivillige trygghet i sine roller.  

Betydningen av fylkeskommunalt tilskudd  

Det fylkeskommunale tilskuddet har vært avgjørende for at 
Viken idrettskrets har kunnet tilby et bredt og tilgjengelig 
kurstilbud i Akershus.  

Midlene har gjort det mulig å holde kursavgiftene lave, noe som 
reduserer økonomiske barrierer og gjør at flere frivillige kan 
delta.  

Tilskuddet har også gitt rom for å gjennomføre flere kurs og følge 
opp flere idrettslag enn det som ellers ville vært mulig.  

Dette har bidratt til økt kompetanse, sterkere styrer og mer 
robuste idrettslag i Akershus, og styrker idrettens rolle som en 
viktig del av det lokale sivilsamfunnet. 
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Studieforbundet natur og miljø 

Studieforbundet natur og miljø er det grønne studieforbundet. Vi 
har opplæring som hovedformål, og legger til rette for og støtter 
organisert opplæring i våre medlemsorganisasjoner, innenfor 
rammen av Lov om voksenopplæring. Våre medlemmer er 
grønne ideelle organisasjoner.  

Med grønn menes at organisasjonens hovedformål er grønt. Det 
kan være å bruke naturen, leve av - og i pakt med naturen, 
bærekraftig høsting av naturen, lære av - og om naturen, foredle 
naturen, og å ta vare på natur og miljø. Det er samspill mellom 
mennesker og dyr. Det er grønn kunnskap, grønne tradisjoner, 
grønne verdier og grønn utvikling. 

Studieforbundets innsats i fylket 

Akershus er studieforbundets tredje største fylke målt i 
kurstimer per år. I 2025 har 79 forskjellige arrangører fra 14 av 
våre medlemsorganisasjoner mottatt tilskudd til 467 kurs og 
8 346 kurstimer i Akershus. Hundeklubbene fra Norsk Kennel 
Klub har vært de mest aktive med 151 kurs til sammen. Deretter 

kommer Norske Redningshunders regionale avdelinger med 104 
kurs, Norges Jeger og fiskerforbunds regionale og lokale 
foreninger med 87 kurs, og Den Norske Turistforening Oslo og 
omland med 48 kurs. Hagelagene og birøkterlagene har hatt 
henholdsvis 22 og 17 kurs med tilskudd i 2025. Spesielt for oss 
er at en så stor andel av kursene er praktiske, og gjerne 
utendørs.  

 Betydningen av fylkeskommunalt tilskudd 

Et velfungerende regionalledd i Vofo er av stor betydning for oss. 
I tillegg til at vi har mulighet til å støtte litt ekstra lokalt, og på den 
måten bidra til et bredere kurstilbud i Akershus.  
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Kristelig studieforbund (K-stud) 

Kristelig studieforbund (K-stud) er et offentlig godkjent 
studieforbund som har som mål å styrke voksenopplæringen i 
kristne trossamfunn og organisasjoner. K-stud forvalter tilskudd 
fra staten til medlemsorganisasjonenes kurs og studiegrupper, 
og er en pådriver for gode læringsarenaer og pedagogiske 
opplegg. K-stud er en demokratisk, ideell og frivillig 
organisasjon, og legger vekt på demokrati, deltakelse og 
inkludering i organiseringen av studieforbundet på alle nivå.  

K-studs formål er å fremme voksenopplæring for troen og livet, 
ved å legge til rette for at medlemsorganisasjonene kan tilby 
kurs som utvikler enkeltmennesker og fellesskap. Slik ønsker K-
stud å bidra til å senke terskelen for deltakelse i frivillige 
organisasjoner og å styrke demokratiet.  

Studieforbundets innsats i Akershus   

K-stud Viken har valgt å fortsette som ett fylkesledd selv om 
Viken fylke nå er delt i Akershus, Buskerud og Østfold. Vi har delt 
opp økonomien i avdelinger tilsvarende fylkene.  

Det er avholdt tre styremøter i 2025. I tillegg har K-stud Viken 
deltatt på styremøte og samlinger i Vofo Akershus, Vofo 
Buskerud og Vofo Østfold.  

K-stud Viken behandler følgende saker:  

• Tildeling av regionale tiltaks- og prosjektmidler 
• Årsregnskap  
• Budsjett  
• Årsmelding  
• Nytt fra Vofo og studieforbund  

K-stud Viken avdeling Akershus lyser hvert år ut regionale tiltaks- 
og prosjektmidler som medlemsorganisasjonene kan søke på.  

I 2025 fikk K-stud Viken avd Akershus inn 11 søknader på til 
sammen 132 900 kroner. Det ble tildelt kr 55 000,- til 7 prosjekt. 
Ett prosjekt ble ikke gjennomført, og noen av prosjektene blir 
fullført våren 2026.  

Betydningen av fylkeskommunalt tilskudd  

Fylkeskommunalt tilskudd er med å legge til rette for at 
medlemmene kan tilby kurs som utvikler enkeltmennesker og 
fellesskap. Fylkestilskuddet inspirerer medlemmene til å sette i 
gang med kurs med god kvalitet og bidrar til å senke terskel en 
for å delta i frivillige organisasjoner og å styrke demokratiet. 
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Studieforbundet Livslang Læring 

Studieforbundet Livslang Læring er en ideell organisasjon som 
har som formål å bidra til et mer meningsfylt liv for den enkelte 
gjennom et bredt og lokalt tilpasset voksenopplæringstilbud 
over hele landet.  

Studieforbundet Livslang Læring skal fremme livslang læring og 
likestilling i adgang til kunnskap, innsikt og ferdigheter. Formålet 
er å fremme den enkeltes verdiorientering og personlige 
utvikling, og styrke grunnlaget for selvstendig innsats og 
samarbeid med andre i yrke og samfunnsliv.  

Studieforbundet Livslang Læring er ubundet i spørsmål som 
gjelder livssyn og politisk oppfatning, og skal på demokratisk vis 
fremme likeverd i forhold til kjønn, etnisk bakgrunn og 
utdannelsesnivå.  

Studieforbundets innsats i Akershus  

I Akershus har åtte av våre medlemsorganisasjoner gjennomført 
kurs i 2025:  

• Acem Studieorganisasjon  

• Maskinentreprenørenes Landsforening 
• Nasjonalforeningen for folkehelsen  
• Norges Musikkorps Forbund  
• Norges Røde Kors  
• Norsk Forening for Gravplasskultur  
• Parat  
• Seniornett Norge  

Midlene disse har mottatt har blitt brukt til et bredt utvalg av kurs 
tilpasset lokale behov. Sist år hadde vi aktivitet i 20 av fylkets 21 
kommuner. Det ble gjennomført 463 kurs for mer enn 8 000 
deltagere, jevnt fordelt på både kjønn og alder.  

Temaene har vært: Musikk, Dans, helse-, sosial- og idrettsfag, 
førstehjelp, bygg og anlegg, tillitsvalgte i arbeidslivet, 
organisasjons- og ledelsesfag, IKT-fag, tekstil, humanistiske fag, 
pedagogikk og undervisning, tale- og debatteknikk, tillitsvalgte i 
frivillige organisasjoner.  

Betydningen av fylkeskommunalt tilskudd  

Det fylkeskommunale tilskuddet er et svært viktig bidrag for at 
medlemmene våre kan tilby et bredt og lokalt tilpasset 
kurstilbud i Akershus.  

Tilskuddet har gitt rom for å gjennomføre flere kurs som ellers 
ville stått i fare for å bli avlyst. Det har også bidratt til å holde 
kursavgiftene lave, noe som gjør at flere har fått økt sin 
kompetanse på ulike områder. 
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Studieforbundet Solidaritet (SO) 

Studieforbundet solidaritet har over 30 organisasjoner og 
foreninger som medlemmer. Forbundet tilrettelegger for 
medlemmenes studiearbeid og læring. Formålet er å bidra til et 
likeverdig, solidarisk og antirasistisk samfunn gjennom å utvikle, 
organisere og gjennomføre studie-, opplysnings- og kulturtiltak. 
Studieforbundets kurs spenner over et bredt spekter, fra ulike 
kulturuttrykk via helseopplysning til psykologi, språk, økologi og 
bærekraftig utvikling. 

Studieforbundets innsats i Akershus  

SO gjennomfører kurs sammen med medlemsorganisasjonene. 
Sammen med medlemsorganisasjoner med opplæringsaktivitet 
de siste tre årene, fagmiljø lokalt og lokallagskontaktene for 
Studieforbundet Solidaritet, utgjør de SO lokalt Akershus. 

Til opplæringstiltak med kursaktivitet og administrasjon, er 
tilskuddet brukt slik: 

• Behovskartlegging og metodearbeid i Akershus, 20timer 
• Søknadsskriving og rapportering: 12timer 
• Oppfølging og evaluering av opplæringstiltak: 15 timer 
• Pedagogisk utvikling og utvikling av nye opplæringstiltak: 

20 timer. 

Tilskuddet dekker ikke fult opp aktiviteten og administrasjon i 
Akershus og Studieforbundet Solidaritet dekker det øvrige med 
lokallagskontakt og all tilrettelegging, administrasjon, 
rapportering, lokaler, regnskap og revisjon for SO lokalt. 

Det pedagogiske arbeidet, følgeevaluering og metoder for å 
møte behov for andre måter å lære på er viet oppmerksomhet og 
vi har hatt utvikling og utprøving av digitale møteplasser på ymse 
måter. Vi har merket økt interesse og behov for utvikling og 
deling av faglitteratur, og spesielt utvikling av kanaler for deling 
av erfaringsbasert kunnskap og utvikling av kurs innen 
beredskap, dyrkning, permakultur, økologisk og andre 
bærekraftige metoder. Vi oppsummerer også dette året med økt 
pedagogisk og metodisk arbeid, gode erfaringsmøter med 
målgruppa, som er godt organisert ved våre 
medlemsorganisasjoner. 

Betydningen av fylkeskommunalt tilskudd  

SO lokalt Akershus takker for mottatt tilskudd, jf tilsagn fra Vofo/ 
Akershus fylkeskommune, kr 22895 til opplæringstiltak med 
kursaktivitet og administrasjon. Deltakelse i samfunnet gjennom 
kurs hos medlemmer i studieforbund, er viktig framtidsrettet 
samfunnsbygging, som gir beviste, reflekterte og opplyste 
medborgere. Det er flott å se tiltak møter folk med 
behovsbaserte kurs, som er etterspurt og utviklet i 
demokratisekk lag. 
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Studieforbundet Funkis 

Studieforbundet Funkis er et studieforbund som ble stiftet i 
1994. Funkis paraplyorganisasjon for medlemsorganisasjoner 
som jobber for mennesker med nedsatt funksjonsevne, og 
kronisk syke. 

Hovedformålet vårt er voksenopplæring, og vi fordeler statlige 
voksenopplæringsmidler til kursvirksomhet utenfor det formelle 
utdanningssystemet. Studieforbundet Funkis er godkjent av 
Kultur- og likestillingsdepartementet (KUD). 

Funkis skal yte service, tilrettelegge og avholde kurs etter 
behov fra medlems-organisasjonene, samt arbeide for å 
styrke voksenopplæringen på alle felt blant annet ved å 
delta i naturlige samarbeidsorgan. 

 

Studieforbundets innsats i fylket 
Funkis Akershus har brukt midlene til å gjennomføre ulike 
organisasjonskurs, studielederkurs, styrekurs og også tatt 

skrittet ut i den digitale verden, med kurset «Styrearbeid i den 
digitale verden».  Det sistnevnte kurset var så populært at det var 
nødvendig å avslutte påmelding før fristen.  

Kursene rettes mot styrer, råd og utvalg i de forskjellige lag og 
organisasjoner under vår paraply. Da Funkis’ målgruppe ofte har 
behov for tilrettelegging, er kursene avholdt fysisk.  
 

Betydningen av fylkeskommunalt tilskudd 
Funkis Akershus har mottatt tilskudd gjennom VOFO i flere år, og 
dette er helt nødvendig for at vi skal kunne bistå våre 
organisasjoner med gode kurs til en akseptabel pris. Det gjør at 
også «små» lag og foreninger har mulighet til å sende 
medlemmer til våre kurs. 
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Studieforbundet kultur og tradisjon Akershus 

Studieforbundet kultur og tradisjon Akershus er en 
paraplyorganisasjon for lag og foreninger i Akershus som tilbyr 
kurs og opplæring i alt fra Husflid og håndverk til dans, 
Slektsforskning, Mattradisjoner og beredskap, humanetisk 
opplæring og mye, mye mer. Studieforbundet kultur og tradisjon 
samler alle disse ulike organisasjonene og administrere 
tilskuddet fra fylkeskommunen ut til medlemmene etter en gitt 
nøkkel. Studieforbundet kultur og tradisjon har som formal at 
«det skal vere mågleg for alle som bur i Noreg å bli kjent med og 
lære kulturuttrykk og folkelege tradisjonar i skapande og trygge 
fellesskap». Kilde: kulturogtradisjon.no  

 

 

 
Studieforbundets innsats i Akershus 

Studieforbundet kultur og tradisjon har fordelt midlene fra 
Akershusfylkeskommune etter følgende prinsipp.  

Det er i 2025 arrangert 1439 kurs og til sammen 42200 timer. Vi 
har i samme periode hatt 12000 deltakere på ulike kurs. Tallene 
er hentet fra SKT Vågå sin oppstilling for Akershus. Der kan man 
også lese ytterligere detaljer i hvilke kurs som har vært arrangert 
etc. 

Betydningen av fylkeskommunalt tilskudd 

Det fylkeskommunale tilskuddet har vært avgjørende for at 
Studieforbundet kultur og tradisjon har kunnet tilby et bredt og 
tilgjengelig kurstilbud i Akershus. Midlene har gjort det mulig å 
holde kursavgiftene lave, noe som reduserer økonomiske 
barrierer og gjør at flere frivillige kan delta. Midlene gir mulighet 
for alle i Akershus å oppleve kultur og tradisjoner som har lokal 
og nasjonal forankring. Det gir et mangfold i tilbudet til 
innbyggerne i Akershus. Det store mangfoldet gir rom for 
inkludering, ervervelse av ny kunnskap og gjør oss rustet som 
samfunn til å stå i krevende tider.  

 

 

 

https://www.kulturogtradisjon.no/inkludering
https://statistikk.vofo.no/skt/2025/akershus/alle/organisasjoner
https://statistikk.vofo.no/skt/2025/akershus/alle/organisasjoner
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Senterpartiets studieforbund Akershus  

Senterpartiets studieforbund i Akershus er det regionale leddet 
av Senterpartiets Studieforbund og fungerer som et politisk 
studieforbund i fylket. Vi har en sentral rolle i å støtte og utvikle 
våre medlemsorganisasjoner gjennom kompetanseheving, 
organisasjonsutvikling og kursvirksomhet forankret i 
Senterpartiets verdisyn. Målet er å styrke det lokale folkestyret 
og bidra til at aktive medborgere får kunnskap og trygghet i sine 
roller.  

Studieforbundets innsats i fylket  

I Akershus har vi brukt midlene til å gjennomføre skolering og 
kurstiltak for folkevalgte, tillitsvalgte og medlemmer i hele fylket. 
Kursene har hatt tema som saksbehandling i 
kommunestyregrupper, organisasjonsarbeid, ledelse ("Det 
grønne hjulet") og politikkutvikling. Tiltakene er gjennomført 
både fysisk og digitalt, med bruk av studiering-metodikk som 
sikrer en demokratisk læringsform gjennom dialog. 

Kursinnholdet er tilpasset lokale behov for å sikre at politiske 
vedtak i Akershus er kunnskapsbaserte.  

Betydningen av fylkeskommunalt tilskudd  

Det fylkeskommunale tilskuddet har vært avgjørende for at 
Senterpartiets studieforbund i Akershus har kunnet tilby et 
tilgjengelig kurstilbud i hele fylket. Midlene gjør det mulig å 
holde kursavgiftene lave eller gratis, noe som reduserer 
økonomiske barrierer og gjør at flere frivillige kan delta i 
opplæringen. Tilskuddet har også gitt rom for å gjennomføre 
flere kurs og følge opp de lokale lagene tettere enn det som 
ellers ville vært mulig. Dette bidrar til økt kompetanse, tryggere 
tillitsvalgte og mer robuste organisasjonsledd i Akershus, og 
styrker lokaldemokratiet som en viktig del av det lokale 
samfunnet. 
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Akershus musikkråd  

Akershus musikkråd er regionalt ledd av Musikkens 
studieforbund, med 41 nasjonale musikkorganisasjoner som 
medlemmer. Akershus musikkråd er Musikkens studieforbund 
sitt fylkesledd i Akershus.  

Vi harmlokale organisasjonsledd, lokale musikk- og kulturråd i 
12 av fylkets kommuner, disse fungerer delvis også som 
informasjonsspredere om tilskuddsordningen til 
voksenopplæring.  

Akershus musikkråd sin innsats i Akershus  

Akershus musikkråd har en egen samarbeidsavtale med 
Musikkens studieforbund der våre oppgaver og ansvar beskrives.  

Vi skal bl.a. informere om studieforbundsordningen til 
musikklagene i Akershus. Dette innebærer aktivt 
informasjonsarbeid, både gjennom nettsider, sosiale medier, 
epostkommunikasjon, møtevirksomhet og direkte 
kommunikasjon med medlemmene gjennom epost, telefon og 

på annen måte. Videre skal vi saksbehandle søknader og 
rapporter. Dette innebærer bl.a. å kontrollere at så vel søknader 
som rapporter tilfredsstiller voksenopplæringsloven og 
forskriften, og våre interne rutiner og bestemmelser. Detter er 
også med på å kvalitetssikre søknads- og rapporteringene som 
sendes Musikkens studieforbund gjennom søknadsportalen 
Eapply.  

I tillegg er Akershus musikkråd representert i Musikkens 
studieforbunds kvalitetssikringsutvalg, som gjennomgår et stort 
antall rapporter grundig og er en helt sentral del av 
studieforbundets internkontrollsystem.  

Akershus musikkråd er også selvstendig kursarrangør, spesielt 
innen enkelte kurs-områder. Våre viktigste kursområder er 
Musikk i fengsel og frihet (miff), som omfatter en rekke kurs i 
våre to fengsler. Vi har omfattende kursvirksomhet overfor 
innvandrere, spesielt ukrainske innvandrere og tilbyr sang- og 
koropplæring samt dirigentkurs spesielt tilrettelagt denne 
målgruppen. Vi jobber også aktivt med organisasjonsopplæring 
for denne målgruppen. Vi er også ansvarlige for årlig kurs for 
landets lokale musikk- og kulturråd. Det siste store fagområdet 
vi jobber for Musikkens studieforbund er tilgang og egnethet på 
kurs- og øvingslokaler for opplæringsaktiviteten, et fagområde 
der Akershus musikkråd er et nasjonalt og internasjonalt 
kompetansesenter. 
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Betydningen av fylkeskommunalt tilskudd  

Det fylkeskommunale tilskuddet bidrar godt til oppgavene nevnt 
ovenfor. Tilskuddet er forutsigbart, og benyttes hovedsakelig 
som grunntilskudd for å drive voksenopplæringsvirksomheten, 
hovedsakelig administrativt. Tilskuddet e avgjørende for at vi kan 
videreutvikle studievirksomheten til beste for de lokale 
arrangørene og det lokale musikklivet over hele fylket.  

Det bidrar også til at vi kan fortsette gjennomføring av vår egen 
kursvirksomhet, slik sett kommer det også spesielt utsatte 
grupper til gode.  

Det fylkeskommunale tilskuddet bidrar til å opprettholde de 
mange kursene og opplæring en i våre lokale lag, og er viktig for 
at opplæringsaktiviteten kan fortsette å øke i fylket vårt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


