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Støttemanus til presentasjon av Din pensjon 

Kort versjon 

Slide 2 

Sidens hovedpoeng: 

Innledning til resten av presentasjonen. 

Tips til innhold: 

Pensjon berører oss alle.  

Vi må vite hvilke muligheter vi har for å få mest mulig ut av tiden som pensjonist. 
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Sidens hovedpoeng: 

Nettjenesten Din pensjon inneholder mye informasjon og tilbyr funksjoner som gjør det enkelt å følge 
med på og planlegge egen pensjonsøkonomi.  

Tips til innhold: 

Du kan: 

• Beregne alderspensjon inkludert AFP 

• Sjekke pensjonsopptjening og utbetalinger 

• Oppdatere opplysninger om deg selv 

• Søke om alderspensjon elektronisk 

• Kommunisere med NAV om pensjon 

Pensjonskalkulatoren er markedets mest nøyaktige og komplette. 

Pålogging med MinID, som er en felles innloggingsløsning for offentlige tjenester på nett. Da bruker man 
PIN-koder fra Skatteetaten eller evt endagspassord fra NAV. Vi skal komme nærmere tilbake til hvordan 
du kan logge inn. 

Tilgjengelig via www.nav.no eller www.minside.no.  

Kalkulatoren beregner fremtidig pensjon basert på regelverket for ny fleksibel alderspensjon som 
innføres  fra  2011. Ønsker du en introduksjon til det nye regelverket, finner du dette på pensjonssidene 
på nav.no. 
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Sidens hovedpoeng: 

Du trenger to ting for å logge deg inn: 

1) PC med Internett-tilgang 

2) PIN-koder fra Skatteetaten 

MERK: 

PIN-kodene fra Skatteetaten er tilsendt i posten. Disse brukes når man logger inn via  MinID, en felles 
innloggingsløsning for offentlige tjenester på nett. Man benytter samme PIN-koder som når man sjekker 
skatten sin/leverer selvangivelsen. 
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Sidens hovedpoeng: 

Forklare hvordan man logger seg inn på Din pensjon. 

Tips til innhold: 

For å logge deg inn på Din pensjon åpner du www.nav.no og klikker på fanen som er merket ”Pensjon”.  
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Sidens hovedpoeng: 

Forklare hvordan man logger seg inn på Din pensjon. 

Tips til innhold: 

På pensjonssiden kan du klikke på lenken ”Din pensjon” for å komme til innloggingssiden. 

På innloggingssiden får du to valg: 

• 1) Logg inn via MinID med PIN-kodene fra Skatteetaten (dette tar kortest tid og gir full 
tilgang til nettjenesten). 

• 2) Logg inn med endagspassord. Dette tar litt lenger tid ettersom du må kontakte NAV i 
forkant for å få passordet, og gir begrenset tilgang til tjenestene hvis du henvender deg 
på telefon eller mail. Endagspassordet er kun gyldig frem til klokken 24.00 den dagen du 
får passordet. 
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Sidens hovedpoeng: 

Forklare hvordan man logger seg inn på Din pensjon. 

Tips til innhold: 

Ved innlogging via MinID får du mulighet til å lage et passord som gjør at du ved senere innlogginger får 
PIN-kode tilsendt på sms på mobiltelefonen. Dermed vil du ikke trenge kodene fra Skatteetaten. Det er 
valgfritt om du vil lage passord eller ikke – du kan alltid bruke kodene fra skattekortet. 

Tips til gjennomføring:  

Det ligger en lenke på det siste bildet. Dersom du er koblet til Internett og klikker på denne, åpnes NAV 
sine pensjonssider. Det kan være greit å gjøre dette under presentasjonen for å vise sidene ”live”, og 
hvor man logger inn.  
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Sidens hovedpoeng 

Vise kursdeltakerne hvor de kan finne mer informasjon om alderspensjon. 

Tips til gjennomføring:  

Fint å opplyse om at nav.no kan benyttes som en viktig kilde for informasjon om pensjon, men fortelle at 
de som ikke har tilgang til internett eller ønsker å snakke med en veileder også kan kontakte NAV på 
telefon eller møte opp på sitt lokale NAV kontor.  

NAV servicetelefon er en automatisk svartjeneste hvor du kan velge å få opplest informasjon om ulike 
tema om pensjon. 

 


