Oppdatert liste pr 26.03.09 over regionene. 
	VOFO Østfold

Regionkonsulent  Ludvig Claeson
Østfold musikkråd, Phønixbrygga
1606 Fredrikstad

Tlf.: 69 30 1435 mobil: 90 07 30 29 
E-post: ostfold@vofo.no
	VOFO Østfold

Styreleder Kjell Øivind Hansen 
Folkets Hus

1706  Sarpsborg
Tlf.: 69 13 04 16 Mob: 91 33 97 14 
E-post: khansen@aof.no
Fung. styreleder: Jorunn Lilleng,
Tlf.: 69 80 93 24  e-post: jlilleng@start.no


	VOFO Akershus   
Regionkonsulent  Anneth Winger


Fetveien 1 e, 2007 Kjeller

Tlf.: 63 80 06 75  Mobil: 9056 40 65 Fax: 63 81 92 97 

E-post: akershus@vofo.no
	VOFO Akershus

Styreleder Jon G. Olsen
Akershus musikkråd, Fetvn. 1e, 2007 Kjeller
Tlf.: 63 81 53 65  mobil: 91 77 87 76 Fax: 63 81 92 97
E-post: jon.olsen@musikk.no


	VOFO Oslo   

Regionkonsulent Berit Mykland 
Pb. 9339, Grønland  0135 Oslo

Tlf.: 22 41 00 00 Fax: 22 41 00 01
E-post: oslo@vofo.no
Besøksadr. Motzfeldtsgt. 1  0187 Oslo
	VOFO Oslo

Styreleder Tove K. Eriksen
FU Oslo

Pb. 496, Sentrum, 0105 Oslo
Tlf: 22 47 60 02  Fax: 22 47 60 50
E-post: tovee@fu.oslo.no

	VOFO Hedmark

Regionkonsulent Arne Bjørgan
Hanor gård, 2120 Sagstua

Tlf./ Fax: 62 97 14 22 

E-post: hedmark@vofo.no
	VOFO Hedmark

Styreleder Stein Hallem
Folkeuniversitetet, Pb. 431, 2303 Hamar

Tlf.: 62 53 57 57  Fax: 62 52 96 30

E-post: stein.hallem@fu.no


	VOFO Oppland

Regionkonsulent Ellen Traaset
Meierigården, Wiesesgt.2
2609 Lillehammer

Tlf.: 61 28 90 77  Fax:61 28 90 41   Mobil:  90 96 08 52
E-post: oppland@vofo.no

	VOFO Oppland

Styreleder Bjørn Lunke
FU  Gjøvik og omland,  Pb. 431
2303 Hamar
Tlf.: 46 41 15 42 
E-post: gjovik@fu.no


	VOFO Buskerud

Regionkonsulent Grethe H. Knutsen
Postboks  138, 3301 Hokksund
Tlf.: 32 75 90 30
E-post: buskerud@vofo.no
Besøksadr. Sorenskrivergården, Stryken 8, Hokksund
	VOFO Buskerud

Styreleder  Reidun Weaas
FU-Buskerud,Vestfold,Telemark

Skoglivn. 4   3047 Drammen
Tlf.:32 21 34 10
E-post: reidun.weaas@fubv.no  


	VOFO Vestfold/Telemark  
Regionkonsulent Liv Nordman
Pb. 145, 3251 Larvik
Tlf.:  35 91 57 15  faks: 35 91 57 59 (merkes Liv)

mobil:90 65 56 21 
E-post:  vestfold@vofo.no
Besøksadr. Bøleveien  152, 3713 Skien
	VOFO Vestfold/Telemark

Styreleder  Bjørn Stulen
c/o AOF, Postboks 2830   3702 Skien

Tlf.: 35 91 57 42  Faks: 35 91 57 59(merkes Bjørn)

mobil: 41 26 17 36

E-post: bjstulen@online.no

	VOFO Agder
Ingen regionkonsulent
	VOFO Agder

Styreleder Asborg Ege
Haugevik, 4770 Høvåg
Tlf.: 37 27 41 46  Mobil: 95 83 19 71
E-post: asb.ege@online.no
E-post: agder@vofo.no


	VOFO Rogaland

Regionkonsulent Tarald Oma jr
Postboks 661, 4001 Stavanger

Tlf.: 51 50 02 65 a) 51 48 71 42 p)

Mobil: 91 63 95 07

Fax: 51 50 02 61

E-post: rogaland@vofo.no
Besøksadr. Ny Olavskleiv 16,  4008 Stavanger
	VOFO Rogaland

Styreleder Sigmund Fosse 
Pb. 24,  5501 Haugesund

Tlf.: 52 70 90 06   Mob: 90 16 67 30 
E-post:  sigmund.fosse@aof.no


	VOFO Hordaland
Regionkonsulent Torgeir Toppe
AOF Hordaland
Pb. 3, 5803   Bergen                                                    Tlf.: 55 30 90 54  Faks:55 30 90 51                       Mobil: 95 93 26 93                                                       E-post: hordaland@vofo.no
	VOFO Hordaland
Styreleder Trygve Ellingsen
Bønesberget 66,    5152 Bønes
Tlf: 55 12 53 83  mob:  40 04 58 30
E-post:  trygvell@online.no
                               

	VOFO Sogn og Fjordane

Regionkonsulent  Malene Dybaa 
Hans Blomgt.10, 6900 Florø
Tlf.: 57 74 40 26 Fax: 
E-post: sogn.fjordane@vofo.no
Kontortid: man-onsd-og tors. kl.0900-1300.
	VOFO Sogn og Fjordane

Styreleder Per Rune Vereide
Pb. 154, 6821 Sandane
Tlf.: 57 00 93 51 mobil: 97 70 68 84
E-post: prv@senterpartiet.no


	VOFO Møre og Romsdal

Regionkonsulent Christine Svoren
Idrettsvn. 2, 6413 Molde

Tlf.: 47 85 30 51
E-post: more.romsdal@vofo.no
Kontortid: tirsdag og torsdag kl. 0900 – 1630.
	VOFO Møre og Romsdal

Styreleder Harald Ormbostad
Pb. 235,  6501 Kristiansund

Tlf.: 71 57 00 00  Fax: 71 67 43 03

E-post: h-ormbos@online.no


	VOFO Sør-Trøndelag 

Ingen regionkonsulent
	VOFO Sør-Trøndelag

Styreleder Elsa Lysklætt Flønes
AOF Midt-Norge
Pb. 2131  7411 Trondheim

Tlf: 73 80 73 30  Faks: 73 80 73 39
E-post: elsa.flones@aof.no
E-post: sor.trondelag@vofo.no

	VOFO Nord-Trøndelag

Regionkonsulent  Arne Jostein Vestnor

Fylkets Hus,  7735 Steinkjer

Tlf.: 74 11 13 17  Fax: 74 11 13 00

E-post: nord.trondelag@vofo.no
Besøksadr. Seilmakergt. 2, 7725  Steinkjer
	VOFO Nord-Trøndelag

Styreleder  Marna Ramsøy
Trollhaugvn. 1
7718 Steinkjer

Tlf.: 41 00 42 38 mob: 92 68 58 56
E-post: ramsoev@online.no


	VOFO Nordland

Regionkonsulent  Jørn Helge Sørensen

Storgt. 1 b, 8006 Bodø

Tlf.: 75 55 83 33 Fax: 75 55 83 34 

E-post: nordland@vofo.no
	VOFO Nordland

Styreleder  Dag Ofstad
Slettvollvn. 2 a, 

8011 Bodø

Tlf. 75 58 24 49/48 14 95 80
E-post: dofstad@online.no

	VOFO Troms

Ingen regionkonsulent  
	VOFO Troms

Styreleder   Knut M. Pedersen
Postboks 98,   9156 Storslett

Tlf.:77 76 47 82 mob:40 28 56 43

E-post: troms@vofo.no

	VOFO Finnmark
Regionkonsulent  Tone Andersen
Pb. 1237,    9504 Alta

Tlf.: 78 43 70 98  Fax: 78 43 79 85

E-post: finnmark@vofo.no
Besøksadr. Løkkevn. 19,  9510 Alta
	VOFO Finnmark

Styreleder  Nils Petter Pedersen
Nyborgvn. 53, 9800 Vadsø
Tlf.: 78  95 13 91  Mob:95 23 18 81
E-post: nppvadso@online.no



