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KUNNSKAPSDEPARTEMENTET

      



- Ønsker din organisasjon en arena for å markedsføre 
kurs/aktivitetstilbudet deres mot nye målgrupper? 

- Vil dere være med å vise fram mangfoldet i voksnes 
læring? 

- Kan du eller din organisasjon tenke dere å lage en 
markering eller et arrangement, alene eller sammen 
med flere? 

- Læringsdagene for voksne 2009 er fra 19.-25. Oktober

I denne brosjyren finner dere informasjon om
Læringsdagene for voksne, inspirasjon og ideer til mulige
arrangement, samt kontaktinformasjon som er nyttig for
å komme videre. 

Læringsdagene er…
Læringsdagene for voksne er en felles kampanje for å syn-
liggjøre det mangfoldige læringstilbudet for voksne som 
finnes. Kampanjen koordineres av VOFO
(Voksenopplæringsforbundet) og i alt står 15 organisasjo-
ner bak kampanjen. 
Oversikt over organisasjonene finner du her:
http://www.vofo.no/index.php?option=com_content&task
=view&id=6&Itemid=282.

Målet med læringsdagene er å bidra til å vise fram det
mangfoldige læringstilbudet som finnes for voksne, mar-
kedsføre læring som inkluderings- og utviklingsmulighet,
og få flere voksne til å ta i bruk meningsfylte og gode
læringsarenaer. 

UNESCO tok initativ til Læringsdagene i 1997, og kampan-
jen foregår i mange land. I Storbritannia heter den for
eksempel “Adult Learners Week,” i Irland “Adult Learners
Festival”. 
I Norge het kampanjen tidligere Uka for voksnes læring,
men heter nå Læringsdagene for voksne. Informasjon fin-
nes på www.laringsdagene.no

Tid for læring
Årets tema er ”tid for læring”. Det kan henspeile på økt
arbeidsledighet og økende kompetansebehov. På klima-
krisen og behov for kunnskap om bærekraftig utvikling.
Eller det kan vise til at læring ikke er noe som bare fore-
går i skolepliktig alder, men hele livet. Det kan også opp-
fordre til å bruke ”tid til overs” til å lære noe nytt. Det er
alltid tid for læring! 

OBS: Kampanjen foregår fra 19.-25. oktober.

Bli med å feire 
Læringsdagene for voksne 2009!

Tips!
Få mange ulike parter til å samarbeide!
For eksempel: Frivillige organisasjoner, studiefor-
bund, Fylkeskommunen, bibliotekene, kommunal
voksenopplæring, kultursentre, kulturinstitusjo-
ner, universitet og høyskole... bare fantasien set-
ter grenser.

Tips!
Søk hjelp og samarbeid med VOFO-regionen eller
med VOFOs hovedkontor
Uansett hvem du representerer – bibliotek, orga-
nisasjon eller institusjon kan du kontakte VOFO
sentralt eller i din region for å få assistanse!
VOFO har koordinerings-ansvaret og vi bidrar så
godt vi kan. Kontaktinformasjon finner du til
slutt i denne brosjyren.



d å feire 
 for voksne 2009!

Konkrete aktivitetsideer 
(bruk dem som de er, eller til inspirasjon for å lage din
egen vri…) 
Kurspotpurri 
Sett sammen en blanding av forskjellige kurs i et egnet
lokale. Invitér alle som vil til å få smakebiter på ulike kurs.
For eksempel temakveld ”spansk aften” (med flamenco,
spansk språk, tapaskurs og vinkurs). 

Lynkurs 
Under vignetten ”tid for læring” – lag et lynkurs på en
jernbanestasjon, flyplass, bussterminal eller liknende.
Oppfordre de ventende (ikke de som stresser til toget) til å
bruke ventetiden, reisetiden og annen ”dødtid” til å lære
noe nytt. Her er det mange muligheter: 
- quiz (for å teste almennkunnskapen). Husk premier!
- ”minikurs”, for eksempel et postkort med gloser som 

kan pugges, et postkort med konkrete IT-tips, et post
kort med tre utvalgte litteraturhistoriefakta eller et 
postkort og/å-regler… 

Prisutdeling
En prisutdeling er en flott måte å få fokus på voksnes
læring på, både for enkeltpersonen og miljøet som mottar
prisen, i mediene og hos almennheten. VOFO sentralt
deler ut to priser under Læringsdagene:
Folkeopplysningsprisen og Årets Læringshelt. Noen studie-
forbund sentralt deler også ut priser, for eksempel deler
Frikirkelig Studieforbund ut prisen ”Læringsfellesskap for
alle”. I tillegg deles det ut priser i en rekke fylker og kom-
muner. Kanskje kan det etableres en pris, liten eller stor, i
deres kommune eller fylke? Eller kanskje kan organisasjo-
nen selv etablere en pris? 

Utfordre ordføreren eller en annen ”kjendis”
I disse tider er det mye fokus på viktigheten av kunnskap,
i forhold til sysselsetting, finanskrise, klimautfordringen og
en rekke andre saker. Utnytt dette til å utfordre ordføre-
ren til ”duell” eller annen vennskapelig dyst. Det kan
være mot en annen politiker, mot en voksenlærer, mot
lederen i en frivillig organisasjon eller noen andre. 

Lag en annerledes stand
Lag en stand som ikke ser ut som en stand, del ut noe
godt å spise, ha fint materiell og aktiviser de besøkende! 
- En mobil stand. En pyntet sykkel med kurv og bagasje

brett, med boller i kurven og brosjyrer på bagasje-
brettet, eller en læringsrullator med fokus på læring for 
seniorer? 

- En multimediastand. Bruk film, musikk, bilder og andre 
effekter. Det kan være kostbart, men det må ikke være 
det! 

- En lavvo/campingvogn eller annen iøynefallende 
stand. (Det kan være nok i seg selv til å få et oppslag i 
lokalavisa)

Messe/utstilling 
Lag en messe eller en utstilling, enten om et spesielt tema
eller generelt om voksnes læringsmuligheter. Sørg for å
plassere utstillingen et sted der folk kan ”snuble over
den”, og sørg for å få oppmerksomhet på forhånd i lokal-
media (radio/avis etc). Potensielle kursdeltakere vet ikke
alltid at de er nettopp det. Dermed er det ikke sikkert de
vil oppsøke utstillingen aktivt, men kan være veldig inter-
essert hvis de ”dumper over den”. 

Aktuelle steder: torg, bibliotek, kjøpesenter… 
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Kontaktinformasjon 

Selv om VOFO er studieforbundenes interesseorganisasjon, er vi også vertsorganisasjon for Læringsdagene for voksne.
Uansett hvem du representerer - nøl ikke med å kontakte VOFO i ditt fylke! 

Region Kontaktperson E-post Telefon Mobiltlf

VOFO Østfold Regionkonsulent Ludvig Claeson ostfold@vofo.no 69 30 14 35 90 07 30 29

VOFO Akershus Regionkonsulent Anneth Winger akershus@vofo.no 63 80 06 75 90 56 40 65

VOFO Oslo Regionkonsulent Berit Mykland oslo@vofo.no 22 41 00 00

VOFO Hedmark Regionkonsulent Arne Bjørgan hedmark@vofo.no 62 97 14 22

VOFO Oppland Regionkonsulent Ellen Traaseth oppland@vofo.no 61 28 90 77 90 96 08 52

VOFO Buskerud Regionkonsulent Grethe H. Knutsen buskerud@vofo.no 32 75 90 30

VOFO Vestfold og Telemark Regionkonsulent Liv Nordman vestfold@vofo.no 35 91 57 15 90 65 56 21

VOFO Agder Regionkonsulent Liv Nordman agder@vofo.no 35 91 57 15 90 65 56 21

VOFO Rogaland Regionkonsulent Tarald Oma jr rogaland@vofo.no 51 50 02 65 91 63 95 07

VOFO Hordaland Regionkonsulent Torgeir Toppe hordaland@vofo.no 55 30 90 54 95 93 26 93

VOFO Sogn og Fjordane Regionkonsulent Malene Dybaa sogn.fjordane@vofo.no 57 74 40 26

VOFO Møre og Romsdal Regionkonsulent Christine Svoren more.romsdal@vofo.no 71 25 51 77 47 85 30 51

VOFO Sør-Trøndelag Styreleder Elsa Lysklætt Flønes sor.trondelag@vofo.no 73 80 73 30

VOFO Nord-Trøndelag Regionkonsulent Arne Jostein Vestnor nord.trondelag@vofo.no 74 11 13 17

VOFO Nordland Regionkonsulent Jørn Helge Sørensen nordland@vofo.no 75 55 83 33

VOFO Troms Styreleder Knut M. Pedersen troms@vofo.no 77 76 47 82

VOFO Finnmark Regionkonsulent Tone Andersen finnmark@vofo.no 78 43 70 98

Mer informasjon finner du på www.laringsdagene.no

Kontakt gjerne prosjektleder for Læringsdagene 2009

Hilde Søraas Grønhovd, hsg@vofo.no, tlf. sentralbord: 22 41 00 00, tlf. dir.: 23 15 51 19, mobil: 92 06 37 33


